
       CORSO DI FORMAZIONE 

ADDETTI ALL’UTILIZZO DEI DPI ANTICADUTA (III CATEGORIA) 

        

 
 

Salute e Sicurezza nei luoghi di lavoro 

PROGRAMMA 
 
PROGRAMMA 
Lezione Teorica (4 ore)  

Docente:  Ing. Alessandro Deidda 
Ore  9.00 - 13.00  Sede:  Emi Formazione S.r.l. – Piazza Salento, 1 - Cagliari 

 
 

• Riferimenti normativi e le definizioni sui Dispositivi di Protezione Individuale. 
• Le disposizioni reviste dal D-Lgs. 81/2008 e dal D-Lgs 475/92. 

• Gli obblighi dei diversi soggetti coinvolti. 
• La marcatura e le caratteristiche dei D.P.I. anticaduta. 

• I  requisiti prestazionali le relative verifiche da effettuare sui D.P.I. prima, durante e dopo 
l'utilizzo. 

• Le diverse tipologie di D.P.I. anticaduta. 

• La valutazione e la scelta di un corretto D.P.I. anticaduta.  
• Definizione e valutazione del fattore di caduta. 

 
Test di verifica intermedio. 
 

Lezione di esercitazione pratica e di verifica finale (4 ore) 
Docente:  Ing Alessandro Deidda  

  Codocente: Paolo Ricevuto 
Ore  14.30 – 18.30 

 Sede:  c/o Tecnica & Sistemi - Via Cettolini, 5 – Zona industriale Elmas (Cagliari) 
 

• Esercitazione pratica sull'utilizzo dei D.P.I, anticaduta. 
• Elementi di gestione prima emergenza: esercitazione di salvataggio e di recupero 

dell’operatore caduto e rimasto appeso al proprio sistema anticaduta. 
 

Questionario di verifica 


